
過去の「おひさまだより」や病児保育の流れ、 

予約方法などを掲載しています。ホームページもご覧

下さい♪ 

  病児・病後児保育室わたっ子保育園 
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 冬本番。子ども達は ひんやりとした空気を肌で感じたり、白い吐息を吐いたりと、小さいながらも 

冬の季節を体で感じています。 これからますます寒さが厳しくなりますが、元気よくすごしたいものですね。 

 

 

               

 

 

 

 

 

予約、質問などはこちらへ！！ 

病児・病後児保育室「わたっ子保育園」（直通） 

 
 

（電話受付：平日 7：45～18：

30） 

病児・病後児保育室わたっ子保育園 

 

検 索 

お ひ さ ま だ よ り 

冬の健康と病気「かぜ症状」について 

「インフルエンザ」予防のために 

○なるべく人ごみを避ける 

○部屋の湿度は50%～60％くらいに。こまめな換気を 

心がける 

○十分な睡眠と休養をとる 

○バランスのよい食事、十分な水分補給を 

病児・病後児保育室「わたっ子保育

園」では、二次感染を防ぐため、 

大変感染力の強い『インフルエンザ

（解熱後も）』及び『麻疹』の受け

入れをお断りさせていただいてお

ります。 

ご了承ください。 


